DARMOWY MAGAZYN

RECEN ZFA ‘

\| JEZIORO PIASECZNO
Poradnik blendera i $wiadomego nurka N U drow E
RANCZO

PODWODNE
EKSPLORACIJE Dive Show Po

\?VIS-\OI:ISCZAWY TAR G -; .'

www.Bluelife.pl

IMMERSE YOURSELF IN THE PASSION




DIVE SHOW POLAND
Tego nie mozna przegapi¢!




Oddajemy w Parnstwa rece najnowszy darmowy Magazyn Bluelife Nurkowanie. Pomimo niewielkiej
objetosci na naszych tamach znajdziecie wiele ciekawych materiatéw. W najnowszym numerze sporo
miejsca poswiecilismy miejscom nurkowym w Polsce. Jezioro Piaseczno, znane miejsce do nurkowa-
nia wzbogacito sie o nowg baze nurkowq, a dzieki nietypowym pomystom GEPN, mamy ciekawy
przeglgd miejsc do podwodnego zwiedzania wokédt Warszawy.

NURKOWANIE

Zapraszam do lektury

Kamila Ostasz

KALENDARZ IMPREZ

23 - 24 LISTOPAD 2019
BALTICTECH
GDYNIA

wigcej: hitp://baltictech.com

20 - 21 MARZEC 2020
GLEBINY
Il FESTIWAL FILMOW NURKOWYCH

wigce|: www.facebook.com/glebiny/

DIVE SHOW POLAND

W dniach 18-20 pazdziernika w PTAK WARSAW EXPO w War-
szawie, w najwigkszym centrum targowo — kongresowym w Euro-
pie Srodkowej odbywajq sie jedne z najwigkszych targéw
pasjonatéw podrézy i sportéw wodnych w Polce.

Podczas tegoroczne| imprezy spotykajq sie sympatycy podrézy,
zeglarstwa, jachtingu motorowego, kajakarstwa, windsurfingu

i nurkowania.

Na targach nurkowych Dive Show Polad, zaprezentowane zo-
stang najnowsze produkty najwiekszych polskich firm o miedzy-
narodowej renomie. Wiele oséb zapewne ucieszy mozliwo$é
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wystuchania bardzo ciekawych prelekcji prowadzonych przez
specjalnie zaproszonych przez nas gosci. W galerii obejrzeé
bedzie mozna poktosie konkursowych zmagan festiwalu filmo-
wego ,Gtebia”.

Koneserdéw wiedzy nurkowe| zapraszamy na prezentacje ksigzki
"Mieszaniny oddechowe", a pasjonatéw podwodnych wrazen
do galerii fotografii.
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TOMASZ STACHURA
OPERACJA HANIBAL - NAJWIEKSZA MORSKA EWAKUACJA SWIATA

Jeden z najbardziej aktywnych nurkéw wrakowych na Morzu Battyckim. Specjalizuje sie w podwod-
nej fotografii wrakéw na duzej gtebokosci. Wykonat tysigce podwodnych zdjeé battyckich wrakéw

oraz wiele zdje¢ jaskin na réznych kontynentach.

Zdjecie jego autorstwa trafito w 2014 i 2015 roku na oktadki wydarn National Geographic

w Niemczech, Szweciji, Hiszpanii, Portugalii i Polski.

Cztonek Explorers Club New York. Zatozyciel i prezes firmy SANTI Diving — jednej z kilku najlepszych
na $wiecie firm produkujqcych specjalistyczne skafandry i odziez dla nurkéw. Wspétzatozyciel
migdzynarodowej Konferencji Nurkowej Baltictech — najwigkszych spotkan nurkéw technicznych

w Europie — promujgce| nurkowania wrakowe na Battyku.

Pomystodawca i szef ,SANTI Odnalezé Orta” — dtugofalowego projekiu majgecego na celu
odnalezienie zaginionego w 1940 roku na Morzu Péthocnym wraku okretu wojennego ORP Orzet.

Wojciech Czechowski

MIESZANINY ODDECHOWE - PORADNIK BLENDERA | SWIADOMEGO NURKA

przez wiele lat zbierat doswiadczenie w przygotowaniu gazéw dla przemystu i do nurkowan.

Caly ten czas spedzit na zgtebianiu wiedzy teoretycznej i praktycznej konstruujqc i pracujge

ze sprzefem uzywanym do mieszania i przechowywania gazéw. Jako jedyny blender w Polsce

i jeden z nielicznych na $wiecie, przygotowuje gazy réwniez metodg wagowq. Dzigki czemu znany jest
z aptekarskiej doktadnosci.

Regularnie pracuje z nurkami, dla ktérych precyzja ma kluczowe znaczenie, przygotowujgc dla nich
gazy do nurkowan gtebszych niz 300 m. Na famach ksigzki dzieli sie z czytelnikami swojq wiedzg

i wieloletnim do$wiadczeniem, majqc nadziejg, ze kazdy, kto zajmuje sie nurkowaniami technicznymi
lub chciatby wiedzie¢ wiecej o tej tematyce siegnie po Mieszaniny oddechowe - Poradnik blendera

i $wiadomego nurka"

BARTEK TRZCINSKI
GHOST FISHING - WYCIAGAMY SIECI Z WRAKOW BALTYKU

Zaczat nurkowad jako 12 latek i juz od samego poczatku wiedziat, ze zwigze z nurkowaniem swoje
zycie — réwniez zawodowe. Tak tez sie stato 11 lat pézniej, po zakonczeniu studiéw we Francji
zaczat prace jako przedstawiciel firmy Tecline / Scubatech. Réwnolegle - dalej rozwijat sie
nurkowo, juz jako nurek techniczny Global Underwater Explorers (GUE).

W 2019 roku BarTek zaczat dzieli¢ sie swojq pasjg do nurkowania jako instruktor GUE. J
est tez jednym z zatozycieli polskiego ‘chapteru’ ogdlnoéwiatowej akeji ekologicznej: Ghost Fishing.

MARCIN BRAMSON
DLACZEGO WARTO NURKOWAC, | ROZWIJAC SWOJE UMIEJETNOSCI NURKOWE?

Nurek z 20 letnim do$wiadczeniem. Od 2003 roku nurkuje technicznie, z czego 12 ostatnich
lat z wykorzystaniem CCR. Zakochany w jaskiniach i wrakach. Nurkowanie jest jego pasjq,
ktérg dzieki zamitowaniu do przekazywania wiedzy, udato mu sie potqczyé z pracq.

Od 2012 prowadzi wtasng szkote Deep Adventure specjalizujgcg sie w szkoleniach
rebreatherowych. Instructor Trainer rebreatherowy szkolgcy na wszystkich poziomach CCR,
w ramach ktérych dzieli sig z uczestnikami wtasng wiedzq i do$wiadczeniem zdobywanym
podczas udziatu w réznych projektach nurkowych. Wyznawca zasady, ze prawdziwy
nauczyciel powinien by¢ zawsze naijpilniejszym uczniem.
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KRZYSZTOF NIECKO

NAJPIEKNIEJSZE WRAKI - BRITANNIC - PIERWSZE POLSKIE NURKOWANIE _
NA SIOSTRZANYM TRANSATLANTYKU TITANICA .

Nurek i instruktor nurkowania. Nurkuje od 17 lat. Prezes Gdanskiego Klubu Ptetwonurkéw ,Rekin”, jeden
z wspdttwdrcdw polskiej odstony projektu Ghost Fishing. Na swoim koncie ma wiele ciekawych
projektéw, w ktdrych brat udziat, m.in. ,Project Morpheus” - badanie jaskin bedqcych zrédtami rzeki
Cetiny w Chorwacji, ,Wrecks & Nets” - oczyszczanie Morza Adriatyckiego z porzuconych sieci widm, ,
Ocean Liners of Kea” - dokumentowaniu transatlantykéw zatopionych w poblizu wsypy Kea w Grecji,

fot.: Michat Motylewski

.Project Baseline” — monitorowanie zmian $rodowiska wodnego.
Wspdtpracowat z programem ,Zanurzenie” podczas poszukiwan i badar podwodnych i z Towarzystwem
Przyjaciét Nauk w Gdyni. Nurkuje w jaskiniach i polskich jeziorach, ale jego pasjq sq nurkowania

wrakowe. Do najciekawszych ekspedycji zalicza nurkowanie na wraku HMHS Britannic.

KRZYSZTOF STARNAWSKI
PODROZE DO WNETRZA ZIEMI - PIEKNO | ROZNORODNOSC PODWODNEGO SWIATA

Krzysztof Starnawski (ur. 1968) — ratownik TOPR, nurek ekstremalny, podréznik, organizator
wypraw i rajdéw przygodowych, konstruktor sprzetu do gtebokiego nurkowania. Laureat
Kolosa za 1999 w kategorii ,Wyczyn Roku” oraz Kolosa 2016 w kategorii ,Eksploracja jaskin”
za odkrycie najgtebszej jaskini $wiata — Hranickiej Propasti (404 m). Za to dokonanie zostat
takze uhonorowany nagrodq ,Travelera” 2016 oraz znalazt sie w $cistej czotdwee w plebis-
cycie ,National Geographic Adventurer of the Year”. Rekordzista $wiata w nurkowaniu na
obiegu zamknigtym w wodach otwartych (Egipt, Morze Czerwone, 2011, 283 m) oraz

w jaskini (Albania, Viroit, 2016). Pochodzi spod Warszawy, obecnie mieszka w Krakowie,
choé wigkszo$é czasu spedza w podrézy, wydzierajgc wnetrzu Ziemi je| ostanie, najgtebsze

tajemnice.

DIVE SHOW POLAND

INFORMACJE DODATKOWE

DOJAZD

SAMOCHODEM
Kompleks targowy Ptak Warsaw Expo znajduije sie bezposrednio przy trasie S8 w kierunku na Katowice. Zjazd Paszkéw. Dojozd z okolic lot-

niska Okecie zajmie okoto 10 minut. Z centrum Warszawy — 15 minut.

AUTOBUSEM
Autobusy linii 703, 711 z zajezdni Krakowska P+R do przystanku ,Paszkéw” lub autobus 733 do przystanku ,Centrum Mody”.
Uwagal ,Przystanek Paszkéw” i ,Centrum mody” mieszezq sie w |l strefie biletowe]. W bilety zaopatrzyé sie mozna w wiekszosci kioskdw, w

biletomatach oraz autobusach.

POCIAGIEM
Warszawa posiada trzy stacje kolejowe dla pociagdw dalekobieznych: Dworzec Centralny (Warszawa Centralna), Dworzec Wschodni (War-
szawa Wschodnia) oraz Dworzec Zachodni {Warszawa Zachodnia). Z dworca zachodniego do Ptak Warsaw Expo mozna dojechaé samocho-

dem juz w 13 minut (wg Google).

SAMOLOTEM

Warszawa (kody lotnisk WRW) posiada dwa porty lotnicze: Miedzynarodowe Lotnisko im. F.Chopina {(IATA: WAW) obstugujqce wszystkie
gtéwne linie lotnicze oraz Lotnisko w Modlinie (IATA: WMI) obstugujqce tanie linie lotnicze. Warsaw Expo jest réwniez dogodnie potozone
wzgledem lotniska w todzi {IATA: LCJ). Ze wzgledu na najlepsze potgczenie z Warsaw Expo, zalecamy skorzystanie z Lotniska F. Chopina.

Targi odbywajq sie w Ptak Warsaw Expo, Al. Katowicka 62, 05-830 Nadarzyn
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Andrzej Kruczkowski
Training Director IANTD CE

TEGOROCZNE LATO W EUROPIE BYtO WYJATKOWO
CIEPLE | SEONECZNE. MOZE WEASNIE TO SPOWODO-
WALO, ZE WIELE OSOB ZDECYDOWALO SIE ZROBIC
KROK W KIERUNKU WODY,

A NAWET ZANURZYC SIE POD POWIERZCHNIE.
WNIOSKUJAC Z DANYCH STATYSTYCZNYCH, NASI
PROFESJONALISCI WYDATNIE IM W TYM POMOGLI.

Po dwdch latach statego wzrostu ilosci certyfikaciji ten rok wyglada
réwniez obiecujgco.

Co wiecej, wkréice zostang oddane polskim instruktorom IANTD
nowe narzedzia do pracy. Bedg to Procedury Cwiczeh OWD, w ki6-
rych sq szczegétowo opisane poszczegdlne ¢wiczenia wymagane
przez standardy szkoleniowe oraz szczegdtowy algorytm ich wyko-
nywanid.

Dzigki precyzyjnemu opisowi kolejnych krokéw, Instruktorzy IANTD
bedg mogli prowadzié zojecia szkoleniowe na catym éwiecie w spo-
s6b spdjny 1 zunifikowany.

Kolejne, bardzo wazne pozycje podrecznikowe dla polskiego rynku
nurkowania rekreacyjnego to DEEP Diver & Mixed Gas Rebreather
Diver czyli Nurkowanie Gtebokie i Nurkowanie rebreatherowe na
Mieszankach Gazowych oraz RESCUE Diver — Nurek Ratownik. Sq to
kursy pozwalajgce nurkom poczgtkujgeym wejéé na poziom srednio-
zaawansowany, a po drugie otwierajg mozliwosci kontynuowania
edukacji w nurkowaniu technicznym, w ktérym to IANTD bezsprzecz-
nie jest liderem.

AKADEMIA TECLINE

Jedyne w swoim rodzaju migjsce dla nurkdw, zlokalizowane
w Warszawie przy ul. Popularnej 26/34B.

Pomyst na zatozenie Akademii powstat w wyniku doktadnej obserwa-
cji rynku i potrzeb nurkdw XXl wieku.

Wierzymy, ze kazdy sprzet nurkowy powinien by< dostarczany razem
z solidng dawkg wiedzy na temat jego zastosowania

w praktyce. Dzieki temu nasi klienci mogq wykorzystad peten poten-
cjat naszych produktéw i realizowaé swoje plany nurkowe tak, jak jest
im najwygodniej. Zadaniem Akademii jest aktywne wspieranie Dystry-
butoréw i Sklepdw Tecline, centréw nurkowych,

instruktoréw oraz samych nurkéw w zakresie doboru, uzytkowania

i konserwacji sprzetu nurkowego.

W magazynach Tecline znajduje sie obecnie ponad 1200 réznych
produkidw. Zdajemy sobie sprawe, ze tak szeroki wachlarz mozliwo-
ci wyposazenia nurka na kazdym poziomie wyszkolenia wymaga
precyzyjnego doradziwa sprzetowego. Nasz zespdt pomaga dopaso-
waé rozwigzania do indywidualnych potrzeb i preferencii nurkéw.
Naszym celem nodrzednym jest przygotowanie kompeteninych i do-
swiadczonych doradedw sprzetowych, ktérzy dziatajge w catym kraju,
znacznie poprawiq jakosé ustug $wiad czonych w branzy nurkowe.

Akademie budowalismy, majge na uwadze wymagania, potrzeby

i bezpieczenstwo nurkéw — bez wzgledu na stopier zaawansowanio
czy plany nurkowe. ..

Nasz oérodek powstat, aby:

- Whadciciele sklepéw i centréw nurkowych mogli podnosi¢ kwalifika-

ROKU W IANTD

Nowoczesne materiaty szkoleniowe oraz wyémienita kadra instruk-
torska gwarantujg najwyzszy poziom szkolenia, zaréwno na po-
wierzchni jak i pod wodg. Na poczgtku 2020 roku ukaze sie réwniez
podrecznik do kursu nurkowania w suchym skafandrze.

IANTD CE wzbogacito sie réwniez o dwa nowe centira freningowe w
przestrzeniach zamknietych. Molnar Janos Cave w Budapeszcie oraz
Dul Hranicna na zboczach Jesenika w Czechach. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych do eksploracji zalanych wodg podziemnych korytarzy.

cje w zakresie obstugi nurkdw na kazdym poziomie zaawansowania;
— Prowadzimy w Akademii specjalne programy edukacyjno-sprzeda-
zowe;

- Serwisanci sprzetu mogli doskonalié¢ swoje umiejetnosci na semina-
riach technicznych w naszym nowym Osrodku Szkoleniowym

i odnawiaé je co dwa latg;

- Instruktorzy, dowolnej organizacii, mogli zaprezentowad studentom
na zywo, rézne konfiguracje sprzetowe dostepne stale w naszym Sa-
lonie Sprzetu;

Wszyscy nurkowie mogli zobaczyé, doposowal i przetestowad sprzet,
zanim zdecydujq sie no zakup u naszych kontrahentéw (dealerdw).
Akademia Tecline jest jedynie osrodkiem szkoleniowym i miejscem
prezentacii sprzetu, nie prowadzi sprzedazy bezposrednie|. Laborato-
rium i Dziat Kontroli Jakosci w Akademii TecLine zbierojq wszelkie in-
formacje na temat tego, jok dziata nasz sprzet. Akademia Tecline to
jednak przede wszystkim miegjsce dla kazdego nurka.

fot.: Tomasz Plocinsk



ELEKTRONICZNY
SYSTEM NAUCZANIA

SSI {Scuba School International) to jedna z najdynamiczniej
rozwijajgcych sie organizacji szkoleniowych. Oferuje szkolenia nur-
kowe od podstawowych pozioméw rekreacyjnych, poprzez programy
wrakowe i jaskiniowe, oz do trimiksowych szkolert na obiegu otwar-
tym i zamknigtym.

To co wyrdznia SSI na rynku to najbardziej zaawansowany Elekiro-
niczny System Nauczania, ktdra w jednej aplikacji dostarcza wszystkie
niezbedne i przydatne narzedzia dla kursanta oraz instruktora: multi-
medialne podreczniki petne animacji, filméw

instruktarzowych czy wytycznych dla instrukiora, a takze zaawanso-
wany system do zarzgdzania Centrum Nurkowym.

Dostep do materiatéw szkoleniowych oraz ich aktualizacii jest bezter-
minowy. W aplikacji SSI dostepny jest takze cyfrowy logbook, pozwa-
lajgey zgrywaé dane z nurkowania bezposrednio

NURKOWANIE | NOWOSCI
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To tylko kilka z wielu funkeji Elektroniczego Systemu Nauczania, ktéry
SSI oferuje bezptatnie wszystkim swoim kursantom oraz instrukiorom.
Juz dzisiaj zatdz bezptaine konto na stronie www.divessi.com o zo-
bacz jak wyglgda nauka nurkowania na miare XXI wieku!

z komputera nurkowego.

SPORT | PASJA JAKIM JEST NURKOWANIE, WIEKSZOSC OSOB
KOJARZY SIE Z WYJAZDAMI URLOPOWYMI DO MIEJSC GDZIE
JEDNA Z GtOWNYCH ATRAKCJI JEST PODZIWIANIE RAF KORA-
LOWYCH, PODGLADANIE ZYCIA EGZOTYCZNYCH ORGANIZ-
MOW CZY ZATOPIONYCH WRAKOW.

To rzeczywiscie doskonata forma zetkniscia
sie z podwodnym $wiatem i na pewno na
dtugo pozostaje w pamigci. Wyjazdy urlo-
powe to niestety ograniczona czasowo forma
wypoczynku. Jednak nie trzeba daleko wyjez-
dzaél W Polsce réwniez jest wiele ciekawych
miejsc do nurkowania. Ci ktdrych zafascyno-
wat podwodny $wiat mogq podziwiaé jego
uroki réwniez w naszym kraju, a czesto
nawet w okolicach miejca zamieszkania.

Wiele oséb po kursie podstawowym, nurkuje
gtéwnie w swoje| bazie macierzystej, w kidrej
sie szkolili, nie znajgc innych miejsc, gdzie
mozna sig zanurzyé. A jest ich wiele i czesto
sq one bardzo interesujgce. Mamy morze,
zatoke, jeziora, rzeki oraz sztuczne zbiorniki
wodne w ktérych mozna nurkowaé.

W Polsce jest okoto 7000 jezior o po-
wierzchni wigkszej niz 1 hektar co daje na-
prawde spore mozliwoéé do nurkowania.

Z tego narodzit sie pomyst stworzenia portalu
zanurzsie.pl skierowanego do te| whasnie
grupy mitosnikéw kontakiu z wodg, ktérzy
chcieli by nurkowaé na co dzien w naszych

akwenach.

Cheemy zacheci¢ zarédwno osoby rozpoczy-
najgce swojq podwodng przygode jak i do-
swiadezonych nurkéw do poznawania

naprawde pieknych i ciekawych miejse, do-

skonatych do realizacji swojego hobby, poto-
zonych w naszym kraju. Portal tworzony jest
przez nurkéw i dla nurkéw. Naszg ideq jest,
aby kazdy mégt dodaé na naszg mape inte-
resujgce miejsce do nurkowania i pochwalié
sie nowo odkrytym zbiornikiem w ktérym
warto sie zanurzyé. Osoby nurkujgee wiedzqg,
ze wlasciwie w kazdym z jezior jest co$ zato-
pione, czasem bardzie| interesujgce a nieraz
mniej.

W Polsce jest wiele miejsc kultowych, o kié-
rych ,wiedzg” wszyscy. Nalezy do nich Han-
cza, czy niedawno zamkniety Zakrzédwek.
Moze whasnie to odpowiedni moment na po-
szukanie innych, nowych i réwnie atrakeyj-
nych miejsc w réznych rejonach Polski,

w kiére mozna sie ,zagtebic”.

Ponizej kilka interesujgcych miejsc do nurko-
wania, zamieszczonych przez naszych uzyt-
kownikéw na naszej stronie internetowe|,
znajdujgeych sie na terenie naszego kraju.
Nie zowsze sq fo zbiorniki bardzo gtebokie,
lecz zapewne warte poznania. Wigcej infor-
macji o tych miejscach mozna znalezé na
mapie portalu zanurzsie.pl.

Jezioro Pitakno, gltebokosé 57 m; (warmin-
sko-mazurskie)

Jezioro Swigtaino/Narly, 29m glebokoéci (war-
mirisko-mazurskie)

DM Wojciech Rolczynski
Redaktor portalu ZANURZSIE.PL

Jezioro Plotki, 23m glebokosci {wielkopolskie)

Jezioro Staw, 12m glebokodci (podlaskie)

Jezioro Ktodno, 42m glebokoéei {pomorskie)

Wyrobisko w Jawerznie — Koparki, 18m gfe-
bokosd (Slgskie)

Wyrobisko Honoratka, 46m gtebokosci (wiel-
kopolskie)

Wyrabisko Piechcin, 24m glebokosa {kujow-
sko-pomorskie)

Wrak Bryza, 22m gtebokosci (pomorskie)

Jezioro Wukéniki, 68m glebokosci (warmin-
sko-mazurskie)

Torpedownia w Babich Dotach, 12m gleboko-
$ci (pomorskie)

Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze to tylko
okruszek tego o czym nalezato by wspom-
nieé. Dlatego whasnie zachecamy do wejscia
na nasz portal i do wspdlnego tworzenia
mapy, z ktdrej skorzystajg inne osoby poszu-
kujgce nowych miejsc do swoich nurkowych
wypadéw. Nurkujmy i dajmy nurkowad
innym!

ZANURZ

SIE -




WYWIAD

NA NASZYM RYNKU
POJAWIALA SIE NOWA
ORGANIZACJA NURKOWA.
ZAPROSILISMY DO ROZ-
MOWY PRZEDSTAWICIELI
ORGANIZACII: ZALOZY-
CIELA MASSIMO BARNINI,
TRENERA STEFANO
MASELLI | MAGDALENE
GEBICKA Z AGENC/JI
UTRTEK POLAND, CELEM
PRZYBLIZENIA NAM ZA-
ROWNO STRUKTURY,

JAK | FILOZOFII SYSTEMU
SZKOLENIOWEGO UTRTEK.

Organizacja powstata niecate dwie dekady temu, zatem
moina by powiedzied, ze na rynku szkolen jest juz zakorze-
nionha, warto jednak wspomnieé, dlaczego i skgd pomyst na
stworzenie nowej federacji?

Massimo Barnini: Szkole nurkéw od dziesigtek lat, przez ten czas
miatemn mozliwoéé obserwacii setek, tysiecy nurkdw. Dzigki temu,

w mojej gtowie zrodzita sie potrzeba szkolenia wedlug pewnych stan-
dardéw, ktdrych nie posiada zadna z federacji nurkowych. Zatozenie
Underwater Technical Resarch (UTRtek) wynikato wiec z potrzeby utwo-
rzenia federacii, ktéra juz od pierwszych chwil w wodzie micta dziatad
zgodnie z filozofig Correctly Diving. Jestem realistq i nie chciotem uczyé
ludzi, czego$, co jest jedynie teorig no kursie. Wiele agencji prowadzi,
uczy wedtug standarddw, kidre nie majg nic wspdlnego z rzeczywistymi
odruchami nurka pod wodq.

Stefano Maselli: UTRtek ma niezwykle zaawansowane programy
szkoleniowe, ktdre sq zawsze zgodne z ewolucjq techniki i sprzetu nur-
kowego. Nie stoimy w migjscu, caly czas obserwujemy zmiany na
rynku. UTR oznacza takze podwodne badania techniczne i szkole-
niowe. Naszym zdaniem w nurkowaniu najwazniejsze jest, zeby logicz-
nie mysleé, znaé cel baden i nurkowan.

Dla nas wyzwaniem jest dgzenie do osiggniecia najwyzsze jokosci.
Jednoczesnie jestesmy swiadomi, ze doskonatosé jest utopiq. Dlatego
nurek UTRiek nie moze spoczqé na laurach po zrobieniu kursu, musi
caty czas sig szkoli¢ i obserwowaé éwiat techniki nurkowe;.

Metodyka nauczania. Jak powstawaly i ksztattowaly sie
schematy poszczegélnych pozioméw nauczania.

Massimo Barnini: Jak juz méwitem wezedniej wszystkie kursy UTRtek
powstaty z myélg o stworzeniu najbardziej realistycznych programéw
nauczania. Nie chcemy powielaé tego, co robig inne agencje, uczge
nurkdw umiejetnosci, kidre w realnych sytuacjach sq nie przydatne.
Zgodnie z filozofig UTRtek od pierwszego poziomu szkolenia student
otrzymuje wszystkie teoretyczne pojecia, aby w petni zrozumieé dziatal-
nosé podwodng, o tym samym zdecydowad, kiérqg sciezkg pdjsé po
uzyskaniu certyfikotu. Z praktyeznego punkiu widzenia na wszystkich
kursach UTRtek uczy sie naprawde niezbednych technik, takich, kidre
utatwiajg prawidtowe nurkowanie. Kursant od pierwszych zajed jest
uczony odpowiedniej pozycji pod wodq. Przeciez podcezas realnych nur-
kowan nie kleczymy na piasku, nie dotykamy dna. W nurkowaniu po-
zycja, w kidrej powinien znajdowaé sie nurek, jest niesamowicie wazna.
Instruktor powinien ktasé na nig nacisk juz od pierwszych chwil pracy

pod wodq z kursantem.

Stefano Maselli: Nasze programy tworzqg profesjonalni instruktorzy
nurkowania z dziesiecioletnim doswiadczeniem. UTRtek wprowadzito
dodatkowo tzw. Komisje Techniczng, ktéra ma za zadanie nie tylko
szkoli¢ instrukiordw, ale takze nadzoruje procedury edukacyjne: éwi-
czenig, egzaminy teoretyczne i praktyczne.

Dlaczego organizacja ktadzie tak duzy nacisk na badania
nurkowe? Co tak naprawde sie z tym wigze dla nurkéw i w
jaki sposéb wyniki przektadajg sie na rozwéj nurkowania.
Massimo Barnini: Naszym najwigkszym sukcesem sq badania w
dziedzinie dekompresji, to na nie przez lata potozyliémy najwiekszy na-
cisk. Wyniki tych badani pozwolity opracowaé nam wiasny system de-
kompresyjny. Mnemoniczny system dekompresyjny, bo tak jest
nazwany jest doktadnie wynikiem ponad 20 lat testdéw. Jest on pod
naszq statq analizg.

Stefano Maselli: Mnemoniczny System Dekompresyjny jest wprowa-
dzany w naszych szkoleniach juz podczas podstawowych kurséw. Jest
on w petni bezpieczny | moze byé juz stosowany przez nurkdw podczas
kursu Open Water Diver. Od pierwszych krokéw chcemy bowiem nau-
czyé ucznidw, jak najlepie] podchodzi¢ do zarzgdzania najlepszg moz-
liwg dekompresjg. UTRtek przyjgt wtasny system dekompresyjny
zaréwno dla obwodu otwartego i obwodu zamknietego.

Massimo Barnini: W ten sposéb UTR jest synonimem badan, roz-
woju, wiedzy, kidre nastepnie przektadajg sie na programy edukacyjne
dostepne dla studentéw.

Gtéwnym przestaniem organizacji jest nacisk na merytoryke.
Jak to sie przektada w perspekiywie na poziom szkoleh na
poszczegodlnych etapach.

Massimo Barnini: Od samego poczgtku zatozeniem federacji
UTRtek nie byto ,rozdawanie” certyfikatéw instruktorskich. Zalezy nam,
zeby instruktor to byta osoba nie tylko przygotowana fizycznie, ale
takze mentalnie do nauki innych. W rzeczywistosci wymagalismy od
poczatku i nadal wymagamy wysokiego przygotowania teoretycznego,
wysokich umiejetnosci praktycznych, duzego dodwiadezenia w techni-
kach nurkowania i nauczania w odniesieniu do kurséw, kiére bedzie
prowadzit kazdy instruktor. Rygorystyczne standardy szkolenia w celu



uzyskania certyfikatu instruktazowego zawsze po-
zwalaty UTRtek na utrzymanie wysokiego poziomu
przygotowania jego nurkéw.

Stefano Maselli: Caty system edukacyjny UTRtek
obraca sie wokét systemu Correctly Diving: oznacza
to szkolenie zgodnie z wydajnym, dynamicznym,
zawsze rozwijajgeym sie, bezpiecznym i uzytecznym
w kazde| sytuacji nurkowe|. Od kursu pierwszego
poziomu student UTRtek uczy sie poprawnie zarzg-
dzad konfiguracjg i rozumied jq. Nie chcemy, zeby
student przyjmowat, ze tak ma byé i jednoczesnie
nie rozumiat dlaczego. W nurkowaniu wszystko jest
logicznie ze sobg powigzane, stqd nasz nacisk na
myélenie, rozwijanie swoich umiejetnoéci i odpo-
wiednie zarzgdzanie w sytuacjach kryzysowych.

Juak na przestrzeni ostatnich lat ksztattuje
sie rozwdj organizacji.

Massimo Barnini:Aby stad sie czedcig UTR, pro-
mowac filozofie agencii i prowadzié¢ kursy nurkowa-
nia, ,trzeba” wierzyé w misje UTRtek i by<
przygotowanym do je| wykonania. UTR to agencja,
ktéra szkoli instruktordw, ktérzy cheq wejéé na $ciezke, w kidérg na-
prawde wierzq i kidrzy cheq uczestniczyé w zyciv agencji, ale przede
wszystkim sq gotowi do doskonalenia i pogtebiania swojej wiedzy

i umiejetnoéci. Dla nas wazni sq przygotowani i przede wszystkim
dobrze zmotywowani instrukiorzy. Dzigki te| filozofii UTRtek roénie:

z kazdym rokiem roénie, pomimo nie zawsze pozytywnego trendu

w branzy. Polska jest ostatnim krajem, gdzie powstata nasza agencja.
Wezeéniej prace z UTRtek rozpoczeli miedzy innymi nurkowie ze Sto-
wenii, Szwadjcarii, Niemiec, Hiszpanii, Egiptu, Filipin, Meksyku, Potu-
dniowej Korei, Turcji czy Chorwacji.

Polska jest kolejnym krajem, w ktérym chcecie propagowaé
filozofie systemu szkolehh UTRtek. Biorgc pod uwage ilosé
organizacji ha naszym rodzimym rynku, na co chececie zwré-
ci¢ szczegblng uwage, aby zacheci¢ spotecznosé nurkowq do
wstgpienia w szeregi organizacji.

MIESZANINY ODDECHOWE

PORADNIK BLENDERA | SWIADOMEGO NURKA

Recenzja - Wojtek A. Filip

Dobra literatura nurkowa jest powszechnie znana nurkom, gtéwnie
dlatego, ze jest je] ha naszym rynku niewiele.

Tymczasem nurkowanie przechodzi kolejne ewolucje, przesuwajge
$rodek cigzkosci zainteresowania tg formq rekreacji

w strone coraz bardzie] zaawansowanych nurkowar technicznych,
gtebokich, realizowanych czesto na obiegach zamknietych.
Nurkujemy w coraz trudniejszych warunkach wymuszajgeych nie-
rzadko kilkugodzinne pobyty pod wodg. Dobre przygotowanie

do takich nurkowari wymago umiejetnie dobranego sprzetu, wtasci-
wych gazdw, umiejetnosci, ale przede wszystkim wiedzy i dodwiadcze-
nia.

Ksigzka Wojciecha Czechowskiego zainteresuije nie tylko tytutowych
blenderdw, ale kazdego ciekawego dobrze zestawione| wiedzy nurka
i instrukiora.

Jest napisana bardzo doktadnie, a réwnoczesnie w tak proste|

i przystepnej dla kazdego formie jak tylko moze napisaé co$ specja-
lista znajgey opisywany temat na najwyzszym poziomie.

Kims takim jest, dobrze znany w swiecie nurkowym, jej autor. Nurek,
serwisant czy blender pracujg z gazami w rézny sposéb przy uzyciu
réznego sprzetu, ktdry jest tu opisany tak, aby kazdy

z wymienionych wykorzystat go, jak najlepie;.

NURKOWANIE | WYWIAD

Magdalena Gebicka: Wierzymy, ze UTR ma system edukacyiny,
ktéry jest réwniez dobrze dopasowany do podwodne| rzeczywistosci
Polski. Instruktor nurkowania, kidry chce uczyé nurka na wysokim po-
ziomie, z nowymi technikami, nowymi umiejetnosciami i procedurami
stosownie do czasu i rozwoju sprzetu znajdzie w naszych programach
odpowiednie narzedzia. UTRtek jest dla tych, ktdrzy sq odpowiednio
przygotowani, wiedzq jok zarzgdzaé wiedzq i wykonywad prawidtowo
nurkowania {Correctly Diving).

Osoba, kiéra nie jest jeszcze nurkiem, ale chee zrozumied ten sport

i sprawdzié, czy [e] sie spodoba znajdzie w UTR <o, czego czesto
brakuje w komercyjnych i popularnych na rynku federacjach, a mia-
nowicie czas. Dla nas nauczanie to nie tylko godziny wymagane
zgodnie ze standardami to indywidualne podejscie do czasu do kaz-
dego kursanta.

Z kolei certyfikowany nurek, dzieki UTR ma szanse poznaé zupetnie
nowy system dekompresyiny oraz poszerzy¢ swojq wiedze zaréwno

w zokresie Correctly Diving jok i specjalizacji nurkowych.

MIESZANINY
ODDECHOWE

Jak dobraé sprzet? Jak on dziata?
Dlaczego gazy nie zawsze zachowuijg
sie tak, jakby$my sie tego mogli spo-
dziewaé?

Ale takze jok przygotowaé
sprezarkownie w bezpieczny i wy-
godny dla nas i naszych klientow
sposdb?

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan znalezé mozna na stronach
ksigzki Wojciecha Czechowskiego.

Kiedy zaczynatem lekture tej pozycji, pomyslatem, ze jezeli cata jest
tak dobra, jak 3 pierwsze rozdziaty, to bedziemy mieli na naszym
rynku nowaq, ciekawg ksigzke. Ksigzka okazata sie znacznie lepsza.
Smiato moge |q poleci¢ jako lekture dodatkowq do do-brych kurséw
nurkowania technicznego, szkolen serwisowych

czy blenderskich. Z duzg przyjemnosciq moge polecié Mieszaniny od-
dechowe — Poradnik blendera i $wiadomego nurka, wszystkim in-
struktorom, kiérzy lubig rozwijaé swojg wiedze i nauczad nurkowania
w swiadomy sposdb.



MODA NA MERMAIDING

PEYWANIE W SYRENIM
OGONIE TO CHYBA
NAJBARDZIEJ KOBIECY
SPORT SWIATA.

MODA NA MERMAIDING,
BO TAK SIE TO NAZYWA,
OPANOWALA JUZ MOCNO
ZACHODNIA EUROPE,
STANY ZJEDNOCZONE

| WIELE KRAJOW AZ]I.

DO POLSKI DOPIERO
WCHODZI, ZA SPRAWA AKA-
DEMII SYREN DZIAtAJACEJ
W RAMACH CENTRUM NUR-
KOWANIA WAWA DIVE.

KIM JESTESMY?

Akademia Syren jest pierwszq

szkotq w Polsce, kidra uczy ply-

wad w syrenim ogonie oraz szkoli in-
struktoréw w tej dziedzinie w ramach
federacji UTRtek {Underwater Techni-
cal Research). Akademia dziata razem
z Centrum Nurkowanio Wawa Dive.
Kursy odbywaijg sie gtéwnie w Warsza-
wie (baseny Rozbrat 26 i Namystowska
8), ale ze wzgledu na brak instrukto-
réw i duze zainteresowanie tym spor-
tem prowadzimy réwniez szkolenia

w innych miastach Polski.

Dzigki nam w najblizszym czasie pojawig sie nowe syreny oraz nowi
instruktorzy we Wroctawiu i w todzi. Mamy nadzieje, ze mermaiding,
zwany tez czasami syreningiem, opanuje caty kraj.

PO CO SZKOLIMY?

Przede wszystkim, zeby byto bezpiecznie. Nurkowanie w syrenim ogo-
nie przycigga zarédwno ptywakéw rekreacyinych, jok i zawodowych.
Sport ten odnidst znaczqgey sukees za granicq, dzigki czemu zaczeto
rozwijaé tez programy szkoleniowe. Kursy syren majq zagwarantowaé
wiedze zardwno teoretyczng, jok i praktyezng entuzjastom tego sportu
i sq niezbegdne do bezpiecznego plywania i nurkowania w syrenim
ogonie. Poswiadczeniem te| wiedzy jest wydawany po kursie certyfikat
w ramach federacji nurkowej UTRtek.

DLA KOGO JEST MERMAIDING?
Ptywanie w syrenim ogonie to wspaniata
zabawa i sport. To takze idealny pomyst
na spedzenie czasu z dzieckiem. Dla na-
szych pociech jest to fantastyczna za-
bawa, a dla zabieganych mam sposdb
na relaks i dodatkowe éwiczenia. Plywa-
nie w syrenim ogonie bowiem fanta-
styeznie rzezbi migsnie brzucha

i posladkédw. Poza tym dla wielu doro-
stych kobiet to takze spetnienie marzen
z dziecinstwa.

JAKIE SA KURSY?

Do wyboru jest kilka mozliwosci.

Mamy cztery podstawowe kursy UTRiek
oraz kurs dla instrukiordw.

Discover Mermaid UTRtek - odkryj
ptywanie w syrenim ogonie. To kurs dla
tych, kiérzy cheq sprébowaé tego sportu,
sprawdzié, czy to dla nich.

Podczas takich zajed instruktor przepro-
wadza krétkg lekcje wprowadzajgeg do-
tyczqeq sprzetu oraz technik ptywania,

- Jo, jako trener mermaid szkolitam sie we Whoszech,
gdzie mermaiding jest bardzo popularnym sportem.
Razem z Albarella Diving Center bratam nawet udziat
w pierwszym Konkursie Syren w Mediolanie, gdzie dru-
zynowo zajelismy drugie miejsce —
méwi Magdalena Gebicka, wladcicielka Akademii
Syren.

a nastepnie podczas zajeé baseno-
wych z kursantem realizuje podsta-
wowe ¢wiczenia. Minimalny wiek

6 lat.

Junior Mermaid Diver UTRtek - kurs
mtodszej syrenki

To zajecia dla dzieci od 6 roku zycia.

Tu réwniez mamy teorie i prakiyke.
Podczas kursu mtode syrenki uczg sie po-
ruszaé sie w syrenim ogonie. Plywaé na
bezdechu pod wodq, ptywad w ogonie

na plecach oraz wykonujq szereg zaba-
wowych, bo przeciez mermaiding to przede wszystkim zabawa.
Maksymalna gtebokosé 2 metry.

Mermaid Diver UTRiek - kurs syreny

Minimalny wiek dla tych zajeé to 12 lat. Podziat na wiek dla syren
wigze sie z gltebokosciami, na kidrych mogq one nurkowac.

Po takim kursie syrena powinna mieé wiedze i umiejetnosci, dzigki
ktérym zgodnie z certyfikatem powinna umieé bezpiecznie nurkowad
maksymalnie do 5 metréw. Podczas tego kursu syreny uczq sie nie
tylko poruszaé w ogonie, ale takze umiejetnie schodzié pod wode. In-
struktorzy uczq jak pracowad z oddechem, pokazujq tez techniki rela-
ksacyjne, ktdre odpowiednio wplywajg na czas i sposédb nurkowania.

Advanced Mermaid Diver UTRtek To kurs skierowany dla syren,
ktére cheg rozwijaé swoje umiejgtnosei. Wymagany wiek ze wzgledu
na gtebokosé to 12 lat. Podczas kursu instruktorzy pokazuijg jak wy-

diuzyé swé| czas przebywania pod wodg.

Razem z kursantem pracujq nad jego sty-

lem. Pojawiajq sie réwniez elementy cho-

reograficzne.

Mermaid Instructor — instruktor ptywa-
nia w syrenim ogonie. Dla niektérych mer-
maiding to nie tylko pasja, to sposdb zycia.

€O ZROBIC, ZEBY MOC NAUCZAC
INNYCH?

Zeby zostad instruktorem plywania w syre-
nim ogonie trzeba mieé skoriczone 18 lat

i mied jeden z wymaganych stopni — dive-
master (stopnier nurkowy), instruktor bgdz
asystent instruktora nurkowania. Instruktor
ptywania lub snorklingu. Dla tych, ktérzy
sie zakochajg w spegdzaniu czasu w wodzie
mamy tez wiecej propozycji jak Centrum
Nurkowe Wawa Dive. Prowadzimy réwniez
szkolenia z pierwsze] pomocy. Kurs dla do-
rostych ruszy 12 listopada, nowy kurs

dla dzieci rozpocznie sig 7 listopada.



"NURKOWE RANCZO

JEZIORO PIASECZNO

Wojewddztwo lubelskie, miejscowosé Rozprucie pierwsze
Kaniwola {(bezposrednie sgsiedztwo)
Ludwin — 9,5 km; teczna — 17 km; Lublin — 42 km

Na rozwidleniu drogi w miejscowoéci Kaniwola kierujemy
sie w prawg odnoge asfaltowe| drogi. Po kilometrze jozdy skrecamy
w polng droge z zielonym szlabanem, ktéra prowadzi do nasze| Bazy
Nurkowe] NURKOWE RANCZO.

W Kaniwoli znajduje sie zespdt dworkowo-parkowy.
W teczne| mozemy podziwiad Koscidt sw. Marii Magdaleny wybudo-
wany w stylu renesansu lubelskiego. Wewngtrz zachowato sie 5 ofta-
rzy barokowych, a nad wejéciem do skarbcea, barokowy poriret Jana

fot.: Krzysztof Fabisiak ,Najlepszy Kadr”

gdzie z myslg o turystach przygotowano kilka $ciezek umozliwiajgeych
podziwianie zycia torfowisk. Jezioro Piaseczno jest bardzo popularne
w lubelskim srodowisku ptetwonurkdéw, o zupetnie nieznane, chocby
w niedalekim miescie stotecznym, nie wspominajge o dalszych regio-
nach.

Posiadamy wtasne pole namiotowe oraz trzy
domki w odlegtosci okote 300 m od bazy do zakwaterowania w kaz-
dym domku od 8 do 12 osdb. W odlegtosci okoto 15 km posiadamy
gospodarstwo agroturystyczne, kiére jest w stanie zakwaterowad
grupe 30 oséb w bardzo dobrych warunkach. Na miejscu znajduje
sie stadnina koni oraz sauna. Istnieje mozliwo$é wyzywienia przygoto-
wywanego przez miejscowe koto gospodyh wiejskich.

Il Sobieskiego. Uwage zwracajq barokowe budynki: dzwonnicy

i mansjonarii. Znajdujq sie réwniez budynki Synagogi Duzej {obecnie
siedziba Muzeum Regionalnego) i Synagogi Male| (siedziba Miejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej). W Ludwinie zobaczyé mozemy dworek
z 1884 r. Cerkiew pod wezwaniem $w. Mikotaja z 1880 roku,

w miejscowosci Dratdw, stanowi jeden z nielicznych przyktadéw
budownictwa sokralnege w woj. lubelskim wzniesionego w tzw. stylu
rosyjskim. Posiada bogatg rozcztonkowang bryte architektoniczng
oraz ornamentyke. Najcenniejszym kompleksem lesnym sq lasy poto-
zone pomiedzy jeziorami Piaseczno i Rogéino.Szezegdlnie duzo wra-
zen przysporzy wypad do Poleskiego Parku Narodowego,

jeziora 38,8 {w zaleznoici od po-
ziomu wody); : 86 ha; W jeziorze
znajdujg sie platformy do éwiczeh oraz wiele atrakeji.

Z bazy do wody do przejscia jest okoto 50 krokdw. Wejscie
do wody jest tagodne i piaszczyste. Przy wyjsciu znajduje sie pomost.

Posiadamy sprezarke o wydajnoéci
370L/min, bank powietrza, wypozyczalnig sprzetu nurkowego, napet-
niamy butle nitroksem.




PODWODNE EKSPLORACJE OKOLIC

WARSZAWY Z

TEKST:

AGNIESZKA STACHURSKA
FOT.:

MONIKA KUR

Gtebokosé: 5,5 metra; Wizura: od 0 do 5 metréw; Wysokosé:
105 m n.p.m.; Dostep: swobodny od strony parkingu; Wtasci-
ciel terenu: teren prywatny.

Opis:

Niewielki sztuczny akwen wodny na terenie Warszawy przy Lotnisku
Chopina, powstaty w wyniku zalania wodami gruntowymi VIl Fortu
Carskiego zewnetrznego pierécienia umocnier Twierdzy Warszawa.

Flora i fauna: okonie, szczupaki, ptotki oraz sumiki kartowate, szcze-
zuje i omutki. W sezonie prawie cate dno pokrywa wysoka warstwa
moczarki kanadyjskiej.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:
GPS: 52.172773,20.984554, http://gepn.org.pl

Weijsicie do wody od strony parkingu dosc trudne, lub od strony Fortu.
W wodzie liczne $lady bytnosci wojsk zarédwno jeszcze carskich jak

i z lat 60-tych i 70-tych ludowego wojska polskiego. Mozna wpltywad
do ,wnetrza”, jednokze dobrze jest mieé kask jake ochrone przed
spadajgeymi, luznymi fragmentami cegiet. Wewnqtrz Fortu glebokosé
nie przekracza 3 metrédw. Nalezy mieé narzedzia tngee. Przy brzegu
jest wiele pozostawionych zytek z haczykami. Zbiornik ptytki, nie na-
lezy jednak do najtatwiejszych. To swego rodzaju skansen. Zacho-
wany fragment historii do zwiedzenia tylko dla nurka.

Zdecydowanie godny polecenia.

Glebokosé: 5-6 metréw; Wysokoéé: :83 m n.p.m.
Wizura: bywa; Dostep: tylko zorganizowany
Wrhasciciel terenu: miasto i ,RODos”

Opis:
Rezerwat przyrody utworzony w starorzeczu Wisty. Diugoséé 1,7 km,
szerokoéé okoto 150 metrdéw.

Flora i fauna: dno urozmaicone, w przewadze muliste,

ale sg miejsca zwirowe | piaszczyste, z ryb wystepuje leszez, krgp,
wzdrega, ukleja, okon, lin, karp, kara$ ztocisty, szczupak, sandacz,
sum, wegorz.

Bloclife

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS: 52.192096,21.070291

Teren udostepniony wedkarzom, obowigzuje zakaz kqgpieli.
Nurkowania organizowane sq sporadycznie — najczescie| przy okazji
dorocznych akeji sprzgtania $wiata. Na dnie mozna znalezé dostow-
nie wszystko.

Gtebokoéé: 10-11 m; Wysokoéé: 106 m n.p.m.

Wizura: bywa, {latem 2019 okoto 50 cm); Dostep: najlepigj
wnurkowaé” wspélnie z GEPN w ramach zorganizowanych akeji
i imprez pod patronatem ,miasta”; Wtasciciel terenu: miasto

Opis:

Sztuczny akwen powstaty w wyniku zalania wodami gruntowymi
wyrobiska zwiru i gliny. W latach 60. XX wigku z kilkunastu matych
sadzawek uformowano dwa duze zbiorniki o powierzchni 7,5 ha,
ktére zostaly potgczone kanatem.

Flora i fauna: kara$, leszez, lin, okon, ptod, podobno szczupak
i wzdrega oraz raki.

Przydatne informacje dotyczgce nurkowania:

GPS: 52.206931,;20.956146

Teren udostepniony wedkarzom. Nurkowania najczesécie] organizo-
wane sq w formie akcji promocyjnych lub przy okazji corocznej inicja-
tywy oczyszezania zbiornikdw wodnych. Na dnie mozna znalezé
dostownie wszystko, od opon do traktora po stare ptyty gramofo-
nowe. Mapa batymetryczna zbiornika: hitp://gepn.org.pl/

Gtebokosé: 31 metrédw; Wysokosé: okoto 70 m n.p.m.
Wizura: od 2 do 6 metréw; Dostep: swobodny, wielu prywat-
nych wtascicieli pobiera symboliczng optate za dojazd przez
prywatny teren do linii brzegowej;

Wiasciciel terenu: wlasciciele prywatni

Opis:
Biate jest jeziorem rynnowym, dtugim i wgskim. Brzegi wysokie,



mato urozmaicone, okresowo czysta woda {najlepsze warunki zimg
i wiosng). Dobrze zagospodarowane turystycznie.

Flora i fauna: Jeziora bogate w ryby, zwtaszeza leszeze, plocie, oko-
nie, karpie i szczupaki, o nawet wegorze.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS: 52.496577;19.517485,

Nad jeziorem nie ma juz baz nurkowych. Najlepiej dojezdzad do je-
ziora tuz przy dawnej bazie ,Crazy Shark”, od péthocnej strony ak-
wenu. Na dnie pozostatosei infrastruktury bazowej, czgéé oporeczo-
wana. Zejécie tagodne, od pdtnocne| strony sq zachowane zaréwno
platformy jak i wiele celowo zatopionych przedmiotéw.

Gtebokosé: 18 metréw (inne Zrédta podajg 15 metréw); Wy-
sokodé: 120 m n.p.m.; Wizura: max. 4 metry, na gtebokosci
okoto 8-9 metréw pojawia sie warstwa metnej wody, wizura
gwattownie spada. Ponizej wizura dobra, ale ciemno. Dostep:
swobodny, nad samg wodeg bywa utrudniony;

Wiasciciel terenu: teren prywatny.

Opis:

kamieniotom

Przydatne informacje dotyczgce nurkowania:

GPS: 51.886619;21.579725

Na obszarze catego okwenu {za wyjgtkiem kgpieliska) obowigzuje
zakaz kgpieli. Do nurkowania najlepsze wejscie jest od pbtnocy,

od potudnia réwniez jest mozliwe, ale trudniejsze, przy brzegu gte-
bokosé 10 metréw. Od strony pdtnocnej powstato kilka lat temu kg-
pielisko.

Gleboko$é: 11 metréw; Wysoko$é: od 80 m n.p.m. na zacho-
dzie, do 90 metréw na wschodzie; Wizura: podobno bywa;
Dostep: swobodny; Whasciciel terenu: teren pahstwowy cze-
$ciowo prywatny.

Opis:

Jezioro Zegrzyrskie potocznie zwane Zalewem Zegrzyriskim

lub Zbiornikiem Debe.

Zbiornik retencyjny na Narwi, utworzony w 1963 roku. Wybudowany
jako najnizej potozony element kaskady zbiornikéw na Bugu, ktére
miaty umozliwié zegluge. Ostatecznie z budowy pozostatych zbiorni-
kéw zrezygnowano, a jezioro wykorzystywane jest przede wszystkim
do celdw rekreacyjnych oraz jako rezerwuar wody pitnej dla aglome-
racji warszawskiej.

Flora i fauna: leszcze, liny, karpie, okonie, sandacze, szczupaki,
sumy, wzdregi, bolenie, jazgarze, migtusy, wegorze, karasie (srebrzy-
sty, ztoly), |azie, klenie tolpygi oraz ryba sapa pochodzgca z doply-
wéw Morza Czarnego.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

mapa batymetryczna: http://gepn.org.pl/

W zasadzie Zalew nie nadaje sie do nurkowania z powodu braku wi-
docznodci, licznych jednostek nowodnych i zwigzanego z tym duzego
ryzyka dla nurkdw.

Glebokosié: do 6 metrow; Wysokosé: okoto 85 m n.p.m.
Wizura: 1-3 metry; Dostep: bez probleméw
Wiasciciel terenu: miejski, czesciowo prywatny

Opis:

W Zielonce mamy dostepnych 5 glinionek powstatych na terenie wy-
robiska itéw. Znane i obnurkowane sq 3 z nich: liczge od wschodu
Kgpielisko z wyspg, Kwadrat i Mikotaj. Od strony potudniowej gli-
nianki Kgpielisko jest zorganizowana okresowo strzezona ploza miej-
ska, od strony pdtnocne| znajduje sie plaza niestrzezona.

Flora i fauna: plocie, wzdregi, karasie, karpie, liny, szczupaki, oko-
nie, sandacze i nieliczne sumy.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS: 52.320645;21.168495

mapa glinianki ,Kwadrat” - hitp://gepn.org.pl

- zejicie do wody najtatwiejsze jest od
pdtnocy, z parkingu znajdujgcego sie nad wodg. Od strony potudnio-
wej raczej sie hie nurkuje z powodu braku dojazdu.

— chyba najciekawsza, ma zejécie
«ha dziko”, korzystajge z niego malezy uwazad, poniewaz brzeg jest
stromy i $liski. Wejscie od strony pétnocno-zachodniej. Ta glinianka
jest najbardziej réznorodna i bogata w ryby. Dno poroénigte kobier-
cem z podwodnych roélin. Niestety w ,sezonie” zakwita.

- wejdcie od strony wschodniej dosé wy-
godne. W te] gliniance spotkamy wiele obumartych drzew czeéciowo
wystajgeych nad poziom weody, dno muliste, tatwe do zmgceenia.

Gtebokosé: wg réznych Zrédet 8-10 a nawet 13 metréw; Wy-
sokosé: 100 m n.p.m.; Wizura: 1- 4 metéw; Dostep: swo-
bodny; Wiasciciel terenu: brak danych, czgéciowo teren
prywatny.

Opis:

Nieeksploatowana zwirownia o powierzchni okoto 12 ha, dobrze roz-
winigta linia brzegowa, woda czysta {chociaz z widocznoscig bywao
roéznie), dno zréznicowane, Zwirowo-piaszczyste.

Flora i fauna: leszcze, karpie, okonie, raki. Podobno sq sumy

i wegorze.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS: 52.148904,20.886937

Duzym zagrozeniem dla nurkujgecych sq réznej masei skutery, élizga-
cze itd. Czesto uzywane przez osoby bez doéwiadczenia i nieprze-
strzegajqee lokalnych przepiséw odnosnie obszardw wytgeczonych
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z wszelkich sportéw nawodnych. Dlatego, najbezpieczniej wybrac sie
tu albo zdecydowanie poza sezonem albo na nurkowanie nocne.
Na miejscu znajdujg sig szczegdtowe informacje gdzie jakie sporty
wodne sq dopuszezone. Dojazd od strony zachodniej do plazy.
Obowiqzuje zakaz kgpieli i jest ,czarny punkt wodny”.

Atrakciq jest zatopiony Daewoo Lanos, na okoto 3 metrach.
Zwirownia Puchaly znajduje sie na pétnocny zachéd od trasy $8,
zjozd na wezle w Wypedach.

Gtebokosé: 14 metréw; Wysokosé: 80 do 90 m n.p.m.
Wizura: od 1 do 6 metréw; Dostgp: swobodny
Wiasciciel terenu: brak danych.

Opis:
Wyeksploatowana zwirownia. Catoéé sktada sie z dwéch zbiornikéw
przedzielonych groblg.

Flora i fauna:

Roélinnoé¢ w litoralu jest uboga, a piaszezyste dno zamieszkujg duze
szczezuje.

Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS$:52.801216; 21.379405

W okresie jesienno-zimowym dojazd nad samq wode moze by¢
utrudniony.

Glebokosé: 11 m {podobno gdzies jest 13 metréw);
Wizura: od 1 do 6 metréw; Wysokoéé: 160 m n.p.m.
Dostep: swobodny; Wiasciciel terenu: dawna Cegielnia
w tukowie

Opis:

Zalane wyrobisko gliny, w ktérym mozna znalezé doskonale zacho-
wane skamieniate amonity. "Czarne ity i wystepujgce w nich liczne
skamieniatosci liczg ok. 165 milionéw lat. Amonity sg grupq zwierzgt
z konca okresu kredowego i wyginely okoto 65 min lat temu. Nau-
kowey przypuszczajq, ze lgdoldd przemiescit je pod tukdw z pdtnoc-
nej Europy. Wiele wskazuje, ze byé moze z rejonu dzisiejszej Estonii.
Ity zostaly przemieszczone w niemal nienaruszonym stanie.
Zawierajg ogromne ilosci jurajskich skamieniatodci, m.in. amonitéw.
Obecnie teren jest juz zaroéniety, a wyrobisko zalane. Jednak znale-
zienie amonitdw [est stosunkowo tatwe.” {Zrédto GEPN).

Flora i fauna: joz, lin, karas$, karp, okon, ptoé

Przydatne informacje dotyczgce nurkowania:

GPS:51.918109; 22.350295

Dojozd w okresie deszczowym trudny, drogi dojozdowe do zwirowni
sq czesto zalane. Dno monotonne, ptaskie, ubogie w rodlinnoéé,
ktéra jezeli jest, to tworzy zielone wyspy ma dnie.

Pod wodq mozna znalezé pozostatosci z czasdw, gdy wydobywano
gling. Mozemy natkngé sig na tory kolejowe, dobrze zachowone pod-
ktady, wagoniki, a takze dwie zatopione tédki. Najwiekszq atrakejg
sq jednak amonity, ktére ukryte w butach glinianych czekajq na od-
krywcdw.

Glebokoéé: 13 metréw; Wizura: od 2 do 8 metréw w okresie
od jesieni do wiosny ponad 10 metréw. Dostep: swobodny;
Wiasciciel terenu: Wiascicielem zbiornika jest syndyk upadto-
$ciowy zaktadéw wapiennych w Sulejowie tj. stan na 09.2008

Opis:

Zbiornik powstaty w wyrobisku wapienia eksploatowanego w XIX

i na poczatku XX wieku. Jeden z trzech najwigkszych kamieniotoméw
w Polsce. ,Jedno z piekniejszych miejsc w wojewddziwie tédzkim
znajdujgee sie na terenie bylych Zaktadéw Przemystu Wapien- ni-
czego w Sulejowie. Prawdziwy cud natury — kamieniotom zalany
wodgq, lezgey po sgsiedzku z korytem rzeki Pilicy”. {cytat z www.na-
weekendzik.pl).

Pod wodq znajdujg sie pozostotosci z czasdw wydobywania wapienia
m.in. fragmenty starych instalacji takie jak platformy, bloki, podjazdy
betonowe, szyny po linii wgskotorowej, rury doprowadzajgce wow-
czas wode, ale i bloki skalne, zatopione drzewa czy wanny, krzesta
lub wiadra. Atrakejq sq korytarze wydrgzone w dnie tworzqce niemal
labirynty.

Flora i fauna: plocie, leszcze, karasie srebrzyste, no i karpiki.
Przydatne informacje dotyczqce nurkowania:

GPS: 51.332066,;19.890213,

Dojazd od Podkurnedza, najlepsze wejscie znajduje sie za wyrwg

w grobli, ktérg jadgc mamy po prawej stronie.

Zo groblg jest $ciezka zakoriczona betonowymi schodomi prowadzg-
cymi do wody. Prawie zaraz za schodami, lekko w lewo, zaczynajq
sie poprowadzone przez nurkdw i dla nurkéw poreczéwki.

To jeden z najciekawszych zbiornikéw w niedalekie] odlegtosci

od Warszawy. Zdecydowanie wart zobaczenia.
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Konferencja Balfictech odbywa sie co dwa |
w Gdyni i jest jedng z najwiekszych konferen
nurkowych na Swiecie.

/a kazdym razem goscimy najciekawszy

relegentdw z branzy nurkowej z catego $wia
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