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1. TELEFONY ALARMOWE:
	SZPITAL
	112
58 562 30 31
	ul. Józefa Balewskiego 1, Starogard Gdański
	19km/24min

	STRAŻ POŻARNA
	998
58 588 44 27
	ul. Główna 4, Zblewo
	6,5km/10 min

	POLICJA
	997
58 588 42 07
	ul. Główna 3, 83-210 Zblewo
	6,5km /10 min

	KOMORA DEKOMPRESYJNA
	58 622-51-63
	Ul. Pow. Styczniowego 9B, Gdynia
	93km / 85min

	LEKARZ DYŻURNY KRAJ
	22 831-34-40
	Od 16:00 do 8:00
	

	Lotnicze pogotowie Rat.
	22 227-76-60
	Boisko sportowe ul. Sportowa 3 - GST13
	7km/20min

	DAN Polska
	58 622-51-63
	Od 8:00 do 15:00
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PLAN ALARMOWY

sprawds, czy poszkodowany reaguj
Delikatnie potrzasni za ramig | spytaj ,Wszystko w porzadl

udroznij drogi oddechowe
Stosujac odgiecie giowy i uniesienie 2uchwy nad gom szczeke

E 3

sprawdsz czy poszkodowany
oddycha prawidlowo
Wirakawo, sushawa, daykavio — przez 10 sekund

Nie oddycha prawidiowo Podaj ien
wezwij sluzby medyczne 1. Zestaw tlenowy znajduje sie

telefon 112 lub 999 2. Polsz posakodowanego w pozyci baczne; ustalone).
3. Podai tlen pree system na zadanie lub preplywu
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ilu jest poszkodowanych: np. 1, 2, 3 6. Monitorowaé stan poszkodaanego.

w jakim poszkodowany jest starie! oddycha/nie oddycha, Q

przyamny nieprzytomny, inne objawy 7 Powadamié Komore dekompresyira

Jaka pomoc jest udzielana: np. CPR, podano tlen Telefon (58) 622-51-63

qicke sie znajdujesz: dokladny adres | sposch dojazdu

3eel kanigczne wystad jedna osabe, aby pomagla karetos rafis ‘
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pletie, moze by rownie? brana w skafander mokry lub shushy

- powiadommy o tym pogotowie).

L Zestawy tienowe

‘Sprawd czy butla z tienem jest odkrecona,

SPrawi cisnienie w butl.
podapoddechylintowincze Osoba przytomna ~ zestaw na zadanie
Obserwnczy pasinasise Katka lersiawa paszkodamanego sba ieprzytomna - et o pzepwe taghm

_._ riiiainy przeptyw 15itnin

30 ucisnieé Klatki piersiowej
Glehokost: 4-5cm, czestotiwost 100/min 2 oddechy ratownicze

i 30 ucisnieé klatki piersiowej

Powtarza czmnost do przyjazdu stuzb medycznych
lub powrotu prawiciowego oddechu
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